SK Bore Torsby

DROGPOLICY

DROGPOLICY FOR SK BORE

SK Bore ar en ideell idrottsforening som arbetar for idrottande, gemenskap, kamratskap och social
fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och i kamratskap. Hur
vi som ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar viktigt i denna utveckling.

Ett led i detta arbete ar att ha en drogpolicy dar foreningens gemensamma regler fungerar som
riktlinjer och till stod for medlemmarna.

FORHALLNINGSSATT TOBAK och ALKOHOL:

Vi uppmanar vara ungdomar att inte anvanda tobak eller alkohol. Som ungdomsledare maste man
tanka sig for i sitt tobaksbruk i samband med traningar och tavlingar.

FOLIAND REGLER GALLER ALKOHOL:

Man far inte dricka alkohol under resor, lager och tavlingar ndr man har ansvar fér sina ungdomar,
detta géller dven ledare som har ansvar foér ungdomar.

Man kommer inte berusad eller bakfull till tréaning, tavling eller annat méte. Man far inte dricka
alkohol eller upptrdada berusad i féreningens klader.

Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av vara ledare/aktiva skulle bryta mot vara regler eller
uppvisa andra symtom pa problem tar vi upp detta i fortroendesamtal fér vidare atgarder.

FORHALLNINGSSATT NARKOTIKA OCH DOPINGPREPARAT:
Blir man ombedd att stalla upp pa dopingtest maste man gora det.

All hantering av narkotika och dopingpreparat ar forbjuden. Om vi skulle upptéacka att nagon/nagra
av vara ungdomar eller dldre aktiva anvant narkotika eller dopingpreparat gor vi foljande:

Rapporterar till respektive specialidrottsférbund.

Enskilt samtal, kontakt med féraldrar (géller ungdomar) och kontakt med sociala myndigheter.
Ingen av vara ledare far bruka narkotika eller dopingpreparat och vid upptackt gor vi féljande:
Enskilt samtal och kontakt med polis.

Ansvaret for att folja foreningens policy ar gemensamt, ledarna och ungdomarnas foraldrar. Det
yttersta ansvaret ligger pa ledare och styrelse dit man som ungdom eller fordlder kan vanda sig vid
behov om det skulle intraffa ndgot problem som &r svart att hantera.

TRAFIKSAKERHETSPOLICY FOR SK BORE

SK Bore har tagit beslut att alla aktiva, ledare och 6vriga medlemmar inom féreningen som ar med i
arrangemang, skall pa ett sa trafiksdkert satt som mojligt transportera sig till dessa.



Alla resor till tavlingar skall ske med vana bilférare.

| de fordon som hyrs in av foreningen skall all sdkerhetsutrustning vara i gott skick och vara godkand
av Svensk bilprovning.

Vidare skall de hastighetsbestammelser som géller for den aktuella vagen hallas och for 6vrigt skall
de trafikregler som finns foljas.

Detta galler samtliga fordon som anvands.

Vid transporter med bussar och personbilar skall samtliga i fordonet anvanda sakerhetsbalte, dar sa
ar mojligt.

Ar transporten ordnad av SK Bore ska lista Idmnas in innan avfird p& vilka som sitter p& vilken plats i
de fordon som anvénds. Varje sektion gor upp sina rutiner for detta.

SK Bore skall verka for att cykelhjalm anvands vid fard med cykel samt att cykelbelysning anvands
under morker.

Vid traning pa vag skall reflexvast anvandas, nar det galler cykel, rullskidor, inlines, rullstol och
liknande skall aven hjalm anvandas.

SK Bores medlemmar skall folja denna trafiksakerhetspolicy.



